Csoportos felnétt tanuléi mobilitas

Projektszam: 2024-1-HU01-KA121-ADU-000224516
Idépont: 2024. julius 28-08.03.

Helyszin: Rovinj, Horvatorszag

Kuldé szervezet: JUTAKI Kift.

Kisérétanar neve: Véghné Juhasz Krisztina
Pozicié: ligyvezetd

Fogadé szervezet: Language Centre TWIST 2
Helyszin: Rovinj, Horvatorszag

Al, motivacié és well-being: Megujultunk a horvatorszagi mobilitas harmadik hetében!

Sikeresen zarult a JUTAKI Kft. Erasmus+ mobilitasi programjanak harmadik szakasza a festéi
Rovinjban. Ez a hét a 21. szadzadi ember legfontosabb készségeirél szolt: hogyan maradjunk
motivaltak, hatékonyak és kiegyensulyozottak a technolégiai valtozasok koraban?

Fokuszban a jovo készségei A 12 résztvevé nem csupan elméleti tudast kapott, hanem valédi,
a mindennapi életben is hasznalhaté "tulélékészletet". A program soran feszegettik a
mesterséges intelligencia  (Al) nyujtotta  lehetéségeket, tanultunk az  asszertiv
erdekérvényesitésrél, és kiprébaltuk a mindfulness technikait is a stresszmentesebb
hétkéznapokeért.

Amit a hét adott nekiink:

e Al és Kritikai gondolkodas: Megtanultuk, hogyan tamogathatja a technoldgia a
problémamegoldast.

e Belsé tilz: Stratégidkat dolgoztunk ki a hosszu tavu szakmai és személyes motivaciod
megdrzésére.

e Well-being: Gyakorlatias relaxacios moddszereket sajatitottunk el a kiégés
megel6zésére.

e Jatékos tanulas: A gamifikacio segitségével tapasztaltuk meg, hogy a kreativitas és a
jaték mennyivel hatékonyabba teszi a fejlédést.

A kbézds munka, a nemzetkdzi partnerkapcsolatok és a rovinji inspiralé kérnyezet egyittesen
tették ezt a hetet felejthetetlenné. Hazatérve célunk, hogy ezeket az innovativ
szemléletmddokat sajat kdrnyezetlinkben is tovabbadjuk.






