2024. oktéber 19-26. kozott részt vettem egy munkatarsi mobilitason Maltan, a Gateway School
of English intézményben, az Effective Time Management kurzusont. A program célja az volt,
hogy fejlesszem az idémenedzsmenttel kapcsolatos készségeimet, kullonds tekintettel a
feladatok priorizalasara, a naptarhasznalatra és a stressz csdkkentésére.

A kurzus elétt felkésziltem az angol nyelv(i kérnyezetre, mivel nem éreztem magam elég
magabiztosnak a nyelvtudasomban. Heti tébb alkalommal gyakoroltam az angolt, és
idémenedzsmenttel kapcsolatos videdkat néztem, hogy biztosan helyt tudjak allni a nemzetkdzi
kérnyezetben.

A kurzus alatt megtanultam, hogyan osszam be hatékonyabban az idémet, és hogyan
hasznaljam célirdnyosan a naptaramat. Megismertem az ,Eisenhower matrix” technikajat, amely
segit a feladatok priorizalasaban, valamint azt is megtanultam, hogy miként kilonboztessem
meg a ,hagy” és ,kis kdveket’, vagyis a legfontosabb feladatokat az aprébb, kevésbé sirgbs
teend6ktél. Ezzel elkerilhetem a tulterhelést és a kiégést, ami szamomra nagyon hasznos volt.

A nemzetkdzi kdrnyezet, amelyben a képzés zajlott, rendkivll érdekes és jo tapasztalat volt
szamomra. Olasz, roman és német résztvevdkkel dolgozhattam egyltt, ami sokat adott a
tanulasi folyamat soran. Kiilénb6zé orszagokbol érkezve mindannyian masfajta modszereket és
tapasztalatokat hoztunk magunkkal, igy nem csak az idémenedzsment technikairdl tanultam,
hanem arrdl is, hogyan lehet ezeket kiilonbdzé kultirakban alkalmazni. A csoportos feladatok,
amelyek soran keveredhettink mas kurzusok résztvevéivel, kuldndsen tanulsagosak voltak
tamogattak abban, hogy megismerkedjek mas nézdpontokkal és gyakorlatokkal.

A kulturdlis programok pedig felejthetetlenek voltak. A Maltan, Gozén és Comindn tett
kirandulasok soran kozelebbrdl megismerhettem a szigetorszag torténelmét és kulturajat. A
hajézas és a varosnézé sétak soran nemcsak a helyi ételeket és embereket fedeztiik fel, hanem
a tengeri élévilagot is, amely klldnleges élményt nyujtott. Ezek a programok nemcsak
kikapcsolodast jelentettek, hanem mélyebb betekintést is adtak Malta térténelmébe és a helyiek
életébe, ami gazdagitotta az ott t6ltott id6t, és kildnleges emlékeket hoztam haza.



A mobilitds soran szerzett ismereteket mar alkalmazom a mindennapi munkamban. A heti
tervezés segit abban, hogy elére lassam a legfontosabb feladataimat, és igy csokkentsem a
napi szintl stresszt. A tanultakat megosztottam a kollégaimmal, ami hozzajarul ahhoz, hogy a
csapatunk is hatékonyabban miikédjon. Osszességében a mobilitas jelentés elbrelépést hozott
a munkam szervezésében, és hosszu tavon segiteni fog abban, hogy jobban tudjam kezelni az
idémet és a munkaterheket.



