2024. oktober 19-26. kdzott részt vettem egy Effective Time Management kurzuson Maltan, a
Gateway School of English intézményben. Ez az idémenedzsment képzés kiildondsen fontos volt
szamomra, mert dnkéntesként dolgozom a JUTAKI Kft.-nél, és eddig gyakran utolsoé pillanatban
kaptam meg a feladataimat, ami stresszessé tette a munkat. A kurzus soran azt a célt tliztik ki,
hogy tudatosabban kezeljem az id8met, és proaktivan szerezzek informacidkat a feladataimhoz.

A mobilitas elétt kevés tapasztalatom volt az Erasmus+ programokkal és a feladatok elézetes
megtervezésével kapcsolatban, de a képzés sokat segitett abban, hogy jobban megértsem,
hogyan oszthatom be az idémet. A kurzus soran megtanultam, hogyan hatarozzam meg a
feladataimat a ,nagy kévek” és ,kis kbvek” modszerével, amely segit a legfontosabb célokra
koncentralni. Ez nemcsak az dnkéntes feladataimra, hanem a maganéletemre és a
féallasomban végzett munkamra is nagy hatassal volt.

A képzés soran rajottem, hogy nem elég passzivan varni a feladatokra, hanem nekem is
proaktivan kell keresnem az informaciokat, hogy idében felkésziilhessek a ram varé teenddékre.
Megtanultam célokat kitlzni, és megtapasztaltam, hogy ezek a technikak nemcsak a
munkaban, hanem a maganéletben is hasznosak. Az Ujonnan megszerzett ismereteimet
megosztom a kollégaimmal, és a cég napi mikddésebe is beépitjik ket, hogy mindenki
tudatosabban tervezhesse a feladatait.

A nemzetk6zi kdrnyezet szamomra teljesen uj éiményt jelentett, hiszen még sosem dolgoztam
ilyen sokféle nemzetiségli emberrel. A kurzuson olasz, roman és német résztvevék is voltak, és
nagyon izgalmas volt latni, hogy 6k hogyan kozelitik meg az iddmenedzsment kérdését. Tobb
alkalommal is lehet6ség volt mas csoportok tanuldival is talalkozni, ami remek alkalmat adott
arra, hogy tanuljak mas kulturak hozzaallasabol és gyakorlatabdl. Ez a tapasztalat nemcsak
szakmailag, hanem emberileg is sokat adott, hiszen megtanultam nyitottabban gondolkodni, és
rugalmasabban kezelni a kilonb6z6 megkozelitéseket.



A program lehetéséget adott arra, hogy ne csak tanuljak, de Maltat is felfedezzem. Gozén,
Cominén és Maltan hajéztunk, sétaltunk, igy kdzelrél ismerhettem meg a szigetorszag gazdag

tengerparti élet mind maradand6 emlék marad szamomra.

Osszességében a mobilitds soran megszerzett tapasztalatok segitettek abban, hogy kevésbé
legyek stresszes, és hatékonyabban tudjam kezelni a feladataimat, ami hosszu tavon mind az
onkéntes munkamban, mind a féallasomban elényds lesz.



