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2024. oktober 19-26. kdzott részt vettem egy Effective Time Management kurzuson Maltan, a
Gateway School of English intézményben. A képzés célja az volt, hogy fejlesszem az
idémenedzsmenttel kapcsolatos készségeimet, kiildnds tekintettel a feladatok priorizalasara és
a stressz csokkentéseére.

A kurzust nagy izgalommal vartam, hiszen mar ismertem néhany idémenedzsment technikat, de
ezek beépitése a mindennapi munkamba eddig nehezen ment. A képzés elétt felkészitettem a
csapatomat, elkészitettem az 6sztondijszerz6déseket és a Learning Agreement-eket.
Személyesen nyelvi felkészitésre nem volt sziikségem, mivel az angol nyelvtudasom megfelel6
volt, és mar tdbbszor jartam Maltan.

A mobilitas alatt megtanultam, hogyan tudom priorizalni a napi teend6imet, hogyan készitsek
heti terveket, és hogyan hatdrozzam meg a hosszu és rovid tavu céljaimat. A ,nagy kdvek — kis
kovek” gyakorlat segitett abban, hogy megértsem, hogyan osszam be a feladataimat a
fontossagi sorrend alapjan. Ennek kdszénhetéen cstkkent a mindennapi stressz, mivel most
mar jobban atlatom, mi az, ami stirgés, és mi az, ami varhat.

A mobilitds soran megszerzett ismereteket azonnal beépitettem a munkamba, és a kurzus
hatasara k6zds online naptart hoztunk létre a csapatommal, amely segit a feladatok atlathaté
tervezésében. A tanultakat megosztottam a kollégaimmal, és mar dolgozunk azon, hogy a
tudatos idémenedzsment gyakorlatat a cég minden szintjén alkalmazzuk.

A nemzetk6zi kérnyezet sok Uj perspektivat nyujtott szamomra, kiilénésen az olasz, roman és
német résztvevdkkel valo k6zés munka soran. Inspiralé volt latni, hogyan oldjak meg a hasonlé
kihivasokat mas kulturakban, és a csoportos feladatok keveredése lehetéséget adott arra, hogy
még tdbbféle megkdzelitéssel talalkozzam. A kulturalis programok soran pedig Maltat, Gozét és
Comindt is felfedezhettik. A hajozas és a varosnézések révén kdzelrél megismerhettem Malta
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is, ami igazan kllénleges élményt nyujtott.



Ez a képzés nemcsak a szakmai életemre volt nagy hatassal, hanem a maganéletemre is,
hiszen most mar tudatosabban tervezem a mindennapi feladataimat, és kevesebb stresszel
élem meg a kihivasokat.



