Egyéni beszamol6 — Végh Tamas Ferenc

Végh Tamas vagyok, a JUTAKI Kft. tulajdonosa és vezetdje, egy olyan vallalkozasé, amely
kiemelten foglalkozik pedagégusok és diakok tamogatasaval az Erasmus+ projektek terén. Az
elmult években cégunk sikeresen bdvitette szolgaltatasait, ndvelte munkatarsai szamat, és
szamos nemzetkdzi egyuttmiikddést épitett ki. Személyes fejlédésem szerves részét képezi az,
hogy folyamatosan keresem azokat a lehetéségeket, amelyek segitségével hatékonyabban
végezhetem a cégvezetbi feladatokat, mikbzben egyensulyt tartok a csaladi és szakmai életem
kozott. Ennek jegyében vettem részt a Gateway School of English altal szervezett
idégazdalkodasi tréningen, amely az Erasmus+ KA1 mobilitasi projekt keretében valdsult meg
Maltan.

A mobilitasra valé felkészlilés soran elsédleges célom az volt, hogy olyan tanulasi programot
valasszak, amely relevans mind a cégem mikodésének hatékonysagara, mind a sajat szakmai
fejlédésemre nézve. Az idégazdalkodas témakére azonnal kiemelkedett, mivel ez a terllet
kulcsszerepet jatszik abban, hogy a stratégiai dontések meghozatala mellett a mindennapi
operativ feladatokat is goérdilékenyen kezeliem. Az ESEP platformon keresztil torténd
kurzuskeresés eredményeként talaltam meg a Gateway School of English altal kinalt ,Effective
Time Management” képzést, amelynek tartalma és moddszertana tokéletesen illeszkedett a
célkitizéseimhez.

A képzés hat napja rendkivil intenziv és tartalmas volt. A foglalkozasok soran olyan
idégazdalkodasi technikakat sajatitottam el, amelyek azonnal alkalmazhaték a mindennapi
munkavégzésben. Kiléndsen hasznosnak taldltam az Eisenhower Matrixot, amely segit a
feladatok fontossag és slirg8sség szerinti priorizalasaban, valamint a ,nagy kévek” modszert,
amely lehetévé teszi, hogy a kritikus tevékenységeket elbére tervezzem, minimalizalva ezzel a
késlekedést és a stresszt. A tréning soran nagy hangsulyt kaptak a hosszu tava célok
kitizésének és a napi teend6k Utemezésének technikai is, amelyeket azéta rendszeresen
alkalmazok.

A mobilitds soran tanultakat azonnal integraltam a mindennapi gyakorlatomba. A digitalis naptar
hasznalata példaul alapvetd eszkdzzé valt szamomra, amely nemcsak a feladatok
strukturalasat teszi lehetévé, hanem a hosszu tavu célok kovetését is. Az idégazdalkodas
moddszerei révén jobban tudom kezelni a cégvezetdi feladatok és a személyes kotelezettségeim
kozotti egyensulyt, ami kilondsen fontos egy olyan dinamikusan fejl6dé vallalat esetében, mint
a JUTAKI Kft. A tréning soran szerzett tudas hatasara nemcsak a napi munkamat érzem
hatékonyabbnak, hanem az egész cég mikoddését strukturaltabba és tervezhetébbé tudom
alakitani.

A megszerzett tudas nemcsak a sajat munkamra, hanem a cég egészére is pozitiv hatassal
van. Tervezem, hogy a tréning soran tanult idégazdalkodasi technikdkat megosztom a
munkatarsaimmal és dnkénteseinkkel is. Belsd workshopok és képzések keretében bemutatom
a feladatpriorizalas és hosszu tavu tervezés modszereit, hogy mindenki hatékonyabban



kezelhesse a sajat feladatait. Ezaltal a JUTAKI Kft. teljesitménye tovabb névekedhet, mikdzben
a munkatarsak is egy stresszmentesebb, tamogatébb kérnyezetben dolgozhatnak.

A mobilitds eredményeként érzékelhetéen csokkent a stressz a napi feladatok kezelése soran.
A tréningen tanultaknak készonhetéen képes vagyok elére latni és megtervezni a feladataimat,
ami nemcsak a sajat munkavégzésemet, hanem a cég egészének mikodését is
goérdulékenyebbé teszi. A megszerzett ismeretek alkalmazasa hosszu tavon is fenntarthaté
eredményeket hoz, kilénésen a stratégiai tervezés és a cég jovébeni céljainak megvaldsitasa
terén.

Az Erasmus+ KA1 mobilitasi projekt lehet6séget adott arra, hogy egy Uj szemléletmodot és
gyakorlati eszkoztarat sajatitsak el, amelyek segitségével hatékonyabban tudom iranyitani a
cégemet, mikdzben tovabbra is fékuszalhatok a személyes fejlédésemre. A maltai tréning soran
szerzett tapasztalatok és tanulsagok nemcsak szakmailag, hanem személyesen is
gazdagitottak, hiszen lehet6séget kaptam arra, hogy megismerjem és alkalmazzam az
idégazdalkodas legjobb gyakorlatait. Ezek az eredmények nemcsak az én munkamat konnyitik
meg, hanem hozzajarulnak a JUTAKI Kft. sikeres és fenntarthatdé miikédéséhez is.




