2024. oktéber 19-26. kdzott részt vettem az
Effective Time Management nevii kurzuson
Maltan, amelyet a Gateway School of
English szervezett. A lanyaim cégén
keresztul, ahol én is 6nkénteskedek, a
JUTAKI Kft. révén jutottam el erre a
képzésre, és rendkivul halas vagyok ezeért
a lehet6ségeért. Nyugdijasként, tobb
évtizedes tanari és igazgatohelyettesi
tapasztalattal a hatam mogott agy éreztem,
hogy szlikségem van arra, hogy friss
szemléletet nyerjek az id6gazdalkodas és
feladatpriorizalas teriletén, amit a mindennapi teenddéimben is kamatoztathatok.

A felkésziilés soran igyekeztem erésiteni az angol nyelvtudasomat, hiszen a képzés nyelve
angol volt, és bar nem érzem magam teljesen magabiztosnak ezen a téren, a lanyaim
segitségével sikertlt jol felkészlilndm. Emellett sokat olvastam az id6gazdalkodasrol és
projektmenedzsmentrél, hogy minél tdbbet tudjak kihozni a tanfolyambdl.

A képzés soran rengeteget tanultam. Az egyik legfontosabb, amit hazahoztam, az a ,nagy
ké-kis k6" modszer, amely segit abban, hogy a legfontosabb feladatokra koncentraljak, és ne
hagyjam, hogy a kisebb, de slirgds teendék elvonjak a figyelmem. Megtanultam, hogyan
hasznaljam a digitalis naptart, ami szamomra 6riasi elérelépés, hiszen eddig papiralapu
modszerekkel dolgoztam. Most mar képes vagyok hatékonyan tervezni a hetemet, figyelve arra,
hogy ne csak a munka, hanem a pihenés is helyet kapjon benne.

Kllénoésen hasznosnak tartom azt, hogy a kurzus soran nemcsak az id6beosztasroél és a
prioritasok felallitasardl tanultunk, hanem arrdl is, hogyan oszthatjuk ki a feladatokat ugy, hogy
azok illeszkedjenek az egyes emberek erfsségeihez. Ezt a szemléletet mar most is
alkalmazom, amikor segitek a lanyomék projektjeiben, de a volt kollégaimmal is megosztottam,
hiszen tovabbra is visszajarok az iskolaba éraaddként.

A mobilitas soran szerzett tapasztalatok nagyban megkonnyitik a mindennapi munkamat. Most
mar képes vagyok sokkal hatékonyabban beosztani az idémet, és az online naptarhasznalatnak
kdszonhetben konnyebben atlatom a feladataimat. Ez kulonésen hasznos, mivel még mindig
aktivan részt veszek tébb projektben, és most mar biztos vagyok benne, hogy mindenre jut
idém anélkadl, hogy tulterhelném magam.

Szamomra kulénleges élményt adott az, hogy a képzés nemzetkdzi kbzegben zajlott, hiszen
lehet6ségem volt olasz, roman és német résztvevdkkel egyutt dolgozni. Mar az is érdekes volt,
hogy lathattam, mas orszagokban hogyan szervezik a feladataikat, €s mennyire eltérd
szemléletet képviselnek a kilénbdz6 kulturak. Emellett a tdbbi csoport résztvevdivel is sikerult



kapcsolatot teremteni, ami még gazdagabba tette az élményt. Szamomra ez nagy hozzadott
ertéket jelentett, mert ugy érzem, hogy nemcsak szakmai tudassal, hanem 0j emberi
kapcsolatokkal és szemlélettel is gazdagodtam, amit a tovabbi munkam soran kamatoztathatok.

A kulturalis programok pedig lenyligézéek voltak — Maltan, Gozén és Comindn hajozva, sétélva
kulénosen elvarazsolt, és ugy érzem, hogy a sziget gazdag kulturalis oroksége még kozelebb
hozta hozzam a helyet és az ott él6 embereket.

Ez a tanfolyam nemcsak szakmailag, hanem személyesen is sokat adott. Megtanultam
személyes kildetésnyilatkozatot késziteni, ami vildgosabba tette szamomra, hogy milyen
célokat szeretnék elérni, és mikor. Ugy érzem, ez az élmény segitett abban, hogy még
tudatosabban éljem az életemet, és hogy a feladataimat még atgondoltabban, hatékonyabban
végezzem.

Nagyon halas vagyok ezért a lehetdségért, és remélem, hogy a tanultakat hosszu tavon is
alkalmazni tudom mind az 6nkéntesi munkam soran, mind a maganéletemben.



