Kedves Kriszti, Erika, Niki!

Ezen a linken lehet elérni a hosszabb képes beszamolémat a tenerifei tovabbképzésrol:

https://new.express.adobe.com/webpage/Vxu6tAWPSDwOs

Ez a rovid 6sszefoglalém:

Tenerifén megtapasztalni, hogy a tanari hivatas mennyivel tdbb lehet, mint tudas atadasa — igazi
ajandék!

Erasmus+ munkatarsi mobilitas keretében részt vettem az ELA ,Coaching készségek
pedagogusok szamara” kurzusan. Tébb kurzuson vettem mar részt, de ennek a
tovabbképzésnek minden percét szivacsként szivitam magamba. Jorge, a trénerlink, finom
humorral, empatiaval és profi mddszerekkel vezetett minket végig azon az uton, ahol a
tanacsadas helyett a meghallgatas, az ért6 figyelem és a kérdezés miivészete kerllt a
fékuszba.

Megtanultam, hogyan lehet tanarként ugy jelen lenni, hogy valédi fejlédésre 6szténdzzek — nem
csak tudassal, hanem empatiaval, ért6 figyelemmel, inspiraléan. A gyakorlatok és dnismereti
feladatok soran ujra és Ujra racsodalkoztam, mennyi rejtett eréforras rejlik bennem és a
kollégaimban.

Es mindehhez a gyényori Puerto de la Cruz volt a diszlet — tenger, palmafak, vulkan,
naplementék... A tanulas ilyen kdrnyezetben nemcsak hatékony, de felemeld is volt. A k6z6s
programok és a részt vevé tanarkollégakkal kialakult baratsagok megerésitették: ez az élmény
Ordkre velem marad, és mar most érzem, mennyi mindent viszek haza beldle — a didkjaimhoz, a
kollégaimhoz, és legféképpen a rovinji képzéseken résztvevd kollégakhoz! K6szo6ndm Kriszti,
Erika és Niki!

Udvozlettel és szép hétvégét kivanva:
Mariann
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