
Kedves Kriszti, Erika, Niki! 
 
Ezen a linken lehet elérni a hosszabb képes beszámolómat a tenerifei továbbképzésről: 

https://new.express.adobe.com/webpage/Vxu6tAWPSDwOs 

 Ez a rövid összefoglalóm: 

Tenerifén megtapasztalni, hogy a tanári hivatás mennyivel több lehet, mint tudás átadása – igazi 
ajándék! 

Erasmus+ munkatársi mobilitás keretében részt vettem az ELA „Coaching készségek 
pedagógusok számára” kurzusán. Több kurzuson vettem már részt, de ennek a 
továbbképzésnek minden percét szivacsként szívtam magamba. Jorge, a trénerünk, finom 
humorral, empátiával és profi módszerekkel vezetett minket végig azon az úton, ahol a 
tanácsadás helyett a meghallgatás, az értő figyelem és a kérdezés művészete került a 
fókuszba. 

Megtanultam, hogyan lehet tanárként úgy jelen lenni, hogy valódi fejlődésre ösztönözzek – nem 
csak tudással, hanem empátiával, értő figyelemmel, inspirálóan. A gyakorlatok és önismereti 
feladatok során újra és újra rácsodálkoztam, mennyi rejtett erőforrás rejlik bennem és a 
kollégáimban. 

És mindehhez a gyönyörű Puerto de la Cruz volt a díszlet – tenger, pálmafák, vulkán, 
naplementék… A tanulás ilyen környezetben nemcsak hatékony, de felemelő is volt. A közös 
programok és a részt vevő tanárkollégákkal kialakult barátságok  megerősítették: ez az élmény 
örökre velem marad, és már most érzem, mennyi mindent viszek haza belőle – a diákjaimhoz, a 
kollégáimhoz, és legfőképpen a rovinji képzéseken résztvevő kollégákhoz! Köszönöm Kriszti, 
Erika és Niki! 

Üdvözlettel és szép hétvégét kívánva: 
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