
Erasmus+ mobilitás Dublinban – Magabiztosabb 
kommunikáció nemzetközi környezetben 
Az Erasmus+ program keretében lehetőségem nyílt részt venni egy haladó szintű angol 
nyelvi képzésen Dublinban, amely szakmailag és emberileg is rendkívül értékes 
tapasztalatot jelentett számomra. Munkám során nap mint nap nemzetközi partnerekkel 
dolgozom együtt, ezért elsődleges célom az volt, hogy még magabiztosabban, 
természetesebben és választékosabban tudjak angol nyelven kommunikálni. 

A kurzus rendkívül gyakorlatias felépítésű volt. A napokat hallott szövegértési feladatokkal 
kezdtük, majd nyelvtani és kommunikációs gyakorlatok következtek. A különböző 
országokból érkező résztvevőkkel közösen dolgoztunk fel aktuális társadalmi, politikai és 
környezetvédelmi témákat, amelyek kiváló lehetőséget biztosítottak arra, hogy valós 
helyzetekben használjuk az angol nyelvet. Trénerünk folyamatos visszajelzésekkel segítette 
fejlődésünket, így nemcsak a szókincsem bővült, hanem a spontán kommunikációm is 
sokkal gördülékenyebbé vált. 

A nemzetközi csoport különösen inspiráló légkört teremtett. Dán, német, francia, olasz és 
spanyol résztvevőkkel dolgoztunk együtt, és néhány nap alatt olyan nyitott, támogató 
közösség alakult ki, ahol mindenki bátran megszólalt angolul. Számomra ez volt a mobilitás 
egyik legnagyobb tanulsága: a közös nyelv valóban képes összekötni az embereket, 
függetlenül attól, hogy honnan érkeztek. 

A megszerzett tudást már közvetlenül a munkám során is alkalmazni tudom. Külföldi 
partnereinkkel folytatott online megbeszéléseken ma már sokkal magabiztosabban veszek 
részt, bátrabban kezdeményezek beszélgetéseket, és összetettebb szakmai témákban is 
könnyebben fejezem ki magam. A mobilitás nemcsak a nyelvtudásomat fejlesztette, hanem 
az önbizalmamat is jelentősen megerősítette, ami a nemzetközi együttműködések során 
különösen fontos. 

A tanulás mellett természetesen Írország kulturális értékeit is megismerhettük. Szervezett 
városnézés során felfedeztük Dublin történelmét és legfontosabb nevezetességeit, 
betekintést nyertünk az ír kultúrába, valamint ellátogattunk a festői Howth kikötővárosába is. 
Az Atlanti-óceán látványa és az ír emberek nyitottsága felejthetetlen élménnyé tették ezt az 
egy hetet. 

Ez a mobilitás ismét megerősített abban, hogy a nyelvtanulás nem csupán egy készség 
fejlesztéséről szól, hanem önbizalmat ad, új nézőpontokat nyit, és olyan nemzetközi 
kapcsolatokat épít, amelyek hosszú távon is gazdagítják mind a szakmai, mind a személyes 
fejlődést. Hálás vagyok, hogy részese lehettem ennek az Erasmus+ élménynek, amelyből 
nemcsak tudást, hanem inspirációt is hazahoztam. 
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