Kereken 40 éve vagyok a pedagdgusi palyan, és ez alatt az id6 alatt sokféle tanari szerepben
prébalhattam ki magam: testnevel6ként, osztalyfénokként, munkakozosség-vezetéként,
tehetséggondozoként és pedagogus tovabbképzési kurzust vezetd trénerként. A tovabbképzeés
segitett abban, hogy még tudatosabban tekintsek 6nmagamra és a hivatasomra.

Szamomra a hiteles tanari szerep alapja az emberi kapcsolatok minésége. Olyan pedagdgus
szeretnék lenni — és érzem, hogy egyre inkabb azza valok —, aki egyszerre kovetkezetes és
elfogadd, aki biztonsagot ad, ugyanakkor teret enged a fejlédésnek. Fontosnak tartom a bizalmi
légkér megteremtését diakjaimmal, kollégaimmal és a szlil6kkel egyarant, mert hiszem, hogy
valddi tanulas csak ebben a kdzegben szilethet.

A képzés, amely Benkd Imola tréner iranyitdsa alatt magas szinvonalon valdsult meg,
raébresztett arra, hogy tanarként nekem is vannak szikségleteim és érzéseim, amelyeket nem
elnyomni, hanem felismerni és kezelni kell. Szeretnék tovabb fejl6édni az dnreflexidban és az
asszertiv.kommunikacioban, hogy még tisztabban és §&szintébben tudjam képviselni
onmagamat, mikdzben masok felé is nyitott és tamogaté maradok.

Felismertem a szerepem hatarait is. Nem kell minden problémat egyedil megoldanom, és nem
kell minden helyzetben megfelelnem. A ,nem” kimondasa nem gyengeség, hanem a szakmai és
emberi hitelesség része. Ezen a terileten még van bennem fejlédési lehet6ség: tudatosabban
szeretném meghuzni a sajat hataraimat, és megdrizni az egyensulyt a hivatas és a személyes
jollét kozott.

Ahhoz, hogy a jelenlegi szerepembdl a vagyott, még tudatosabb és kiegyensulyozottabb
pedagogusi miikddés felé haladjak, aprd, de kdvetkezetes lépésekre van szikségem. llyen
Iépés szamomra a rendszeres Onreflexio, a tanult modszerek beépitése a mindennapokba, a
jatékossag tudatos alkalmazasa, valamint a nyilt és tiszteletteljes kommunikacié gyakorlasa
minden helyzetben.

A képzés soran szembeslltem a sajat ,belsé rendéreimmel” is: azokkal a gondolatokkal,
amelyek korlatoznak, példaul hogy mindig erésnek kell lennem, vagy, hogy nem hibazhatok.
Most mar latom, hogy ezeket a belsé hangokat at lehet formalni. Megtanulhatom 6ket segitévé
alakitani: olyan belsd iranytlivé, amely nem korlatoz, hanem tamogat, batorit és emlékeztet
arra, hogy a fejl6dés természetes része az utnak.

Ez a kurzus megerésitett abban, hogy a pedagégusi palya nemcsak tudas atadasarol szdl,
hanem folyamatos ©nismereti utrél is. Ugy érzem, gazdagodtam emberileg és szakmailag
egyarant, és mindazt, amit tanultam, a jév6ben még tudatosabban tudom a diakjaim javara
forditani.

Kllénosen fontos szamomra, hogy a megszerzett tapasztalatokat nemcsak a tanitvanyaimmal
valé6 mindennapi oktaté-neveld6 munkaban tudom hasznositani, hanem a komplex
képességfejlesztésre, tehetségazonositasra és tehetséggondozasra épulld sajat kurzusom
megvalositasaban is, ahol trénerként dolgozom. Itt kiemelten nagy hasznat veszem a tanult
modszereknek: a jatékossagra épullé gyakorlatokkal kdnnyebben oldom a résztvevdk gatlasait,
és segitem Oket abban, hogy nyitottabban kapcsoldédjanak egymashoz. A szociodrama
eszkoztaraval lehet6séget teremtek arra, hogy a résztvev6k mélyebben ralassanak sajat
szerepeikre, erésségeikre és fejlesztendd terileteikre.



Az asszertiv kommunikacié és a bizalmi légkdr tudatos épitése segit abban, hogy a
tehetségazonositas folyamata ne csak teljesitményalapu legyen, hanem valéban a személyiség
egészét figyelembe vevd, tamogatd folyamatként miikodjon. Az dnreflexid fejlesztésére iranyuld
technikak alkalmazasaval pedig abban tamogatom a résztvevéket, hogy sajat fejlédési utjukat
tudatosabban lassak és alakitsak.

Tréneri munkamban kildéndésen értékes szamomra az a felismerés is, hogy a hatarok kijel6lése,
a ,nem” kimondasa és a magas szint(i vitakultira kialakitasa nemcsak a pedagégusok, hanem
a tehetséggondozasban részt vevé fiatalok szamara is kulcsfontossagu készségek. igy a kurzus
soran tanultakat komplex moédon, rendszerszinten tudom beépiteni a munkdmba, hozzajarulva
ezzel a résztvevék személyes és szakmai fejlédéséhez egyarant.

Az idegen nyelvi kornyezet és a kurzuson résztvevék nemzetkdzi Osszetétele lehetdséget
nyujtott a nyelvtudasom gyakorlasara.




