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Rovid 6sszefoglalas:

Tanarként szeretnénk harmonikusan miikddni, j6 osztalyokban
tanitani, nagyszerl munkakdzosségekben konfliktusmentesen
dolgozni, a sziilékkel felh&tlen kapcsolatot apolni. De a valo-
sag ennél sokkal kiabranditobb. A kurzus f§ célkitlizése, hogy
a tanarok kdzérzetét és hétkdznapi mikodését ugy segitse,
hogy technikakat és modszereket mutat be, ad a kezlkbe, a
munkahelyi stressz csokkentésére, a mindennapi munkabol
adédo konfliktushelyzetek kezelésére, az 6nbecstilés novelé-
sére, az én-hatarok magabiztos meghuzasara. A képzés soran
sajatélményre, stresszes, konfliktusos helyzetek eljatszasara
és megoldasara toreksziink a szociodrama eszkoztaraval, de
nem hagyjuk otthon a nevetést sem, hiszen két ember kozott a
legrévidebb Ut a humor.

A KURZUS TARTALMA

Részletes leirés:

A kurzus abbdl indul ki, hogy a pedagdégusok fokozottan ki
vannak téve a stressznek és a lappang6 vagy nyilt munkahelyi
konfliktushelyzeteknek. Allando figyelemmel és jelenléttel all-
nak rendelkezésre aziskolaban és sokszor azon kivil is. Az elfa-
radas, a kieégés veszélye folyton kiséri palyajukat. De mit tehet-
nek a tanarok 6nmagukeért? Errél szol a hét. Megtanuljuk, mikor
érdemes relaxalni és mikor koncentraljunk. Megvizsgaljuk a
jelenlétink mind&segét, Ujradefinidljuk tanari szerepeinket,
kollegialis viszonyainkat. A kurzus egyik fé torekvése, hogy a
résztvevlk a hét tapasztalatai alapjan, dnismeretik birtokaban
magabiztosan huzzak meg én-hataraikat, és képesek legyenek
ezt jol kommunikalni.

A fejlédésben segitségiinkre lesz a szociodrama eszkoztara,
amely az iskolai élethelyzetekben alakitott szerepek és viszo-
nyok felidézésével és elemzésével teszi lehetdve a résztvevék
szamara a hétkoznapi helyzetek és azok alternativ valtozata-
inak az Ujrajatszasat. A Jacob Levy Moreno altal kidolgozott
modszert esetlinkben egy-egy tanari szerep egyéni megélé-
seire, az egyén és a kozdsség életét formald szerepkonflik-
tusokra koncentral, de emellett figyelmet szentellink a osz-

talymikodeésre, a konfliktusok iskolai kdvetkezményeire is.
Vitainditokon keresztll megtanulunk logikusan érvelni, vitazni,
hogy a kés6bbiekben elkerlljik az értelmetlen veszekedése-
ket, sértédéseket.

A kurzushoz semmiféle szinészi, drdmatanari végzettség nem
szikséges, csak jokedyv, dnreflexid és problémaérzékenyseég.

A képzés célja, célkitlizései:

« tanarijollét, bizalmi viszony erdsitése tanar-diak, tanar-
tanar, tanar-szlilé kapcsolatban

» megtanitja a résztvevéknek, hogy ismerjék fel egyéni
igényeiket, és ne nyomjak el kellemetlen érzéseiket

« segit az egyéni problémak felismerésében, elemzésében,
amegoldasi stratégiak felvazolasaban, kdvetkezmények
nélkuli kiprébaladsaban

« a jatékossag mentén felszabadit

« képesseé tesz a belsd folyamatok feltérképezésére,
kivetitésére, az adott élethelyzetbdl adédo pillanatnyi vagy
hosszutavu nehézségek kezelésére

« seqiti az asszertiv kommunikaciot

« fejleszti a kritikai gondolkodéast és az dnreflexiot

« kialakitja az egészséges énképet, 6nelfogadast

Varhaté tanulasi eredmények:

« Arésztvevék képesseé valnak konkrét nehézségek jatékos
modellezésére és kezelésére.

« A szociodréma segitségével vilagosabban latjak 6nmaguk
helyzetét és az iskola szerepl6ihez valo viszonyukat.

« Az Ujrajatszott helyzetek megmutatjak, hogy az ember képes
Onmagat aktivitas kozben szemlélni, mikdzben folyamatosan
masokra is figyel. A résztvevék megtanulnak belil és kiviil
lenni, nézépontjaikat valtogatni.

+ Megtanitja felismerni az ismétl6d6 szituaciokat és seqit
kilepni azismétlédésekbdl.

« Arésztvevk képesek lesznek meghuzni sajat én-hataraikat,
hatarozott nemeket mondani helyzetekre.

« A képzés soran magas szint( vitakulturat sajatitanak el,
képesek lesznek jol érvelni, a konfliktusokat win-win szitua-
ciova alakitani.

Célcsoport:

altalanos és kozépiskolai tanarok
Elvart nyelvi szint: magyar, B1
Idétartam: 30 tanodra (6 nap)



- Bemelegit6, ismerkedds jatékok
« Panaszfal
« Statuszjaték, szerepdefiniciok

« Relaxacio
« A szociodrama az oktatas teriletén

« Improvizacids jatékok: konfliktusos torténeteink, verziok megoldasra
- Vita vs. veszekedés

CSUTORTOK

« Helyzet van: szituacios jatékok az uj én-hatarok megtartasaval
PENTEK B Ervek halojaban-reflexiv vita

« Hogyan kommunikaljuk a hatarainkat? (Kommunikéaciés gyakorlatok)

« Tapasztalatok megbeszélése

SZOMBAT
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igényeihez igazodhatnak.

Részvételi igazolasok: a kurzus végén a részveételrél
oklevelet, az Erasmus+ ligyfelek részére az Europass
igazolvanyt és/vagy learning agreement complement
dokumentumot (részvételi igazolast) allitunk ki
Ar: EUR, ami magaban foglalja a kurzust,
az oklevelet, az Erasmus+ dokumentaciot
(amennyiben szlikséges) és eqy kulturalis programot

Helyszin:
Id6pont:
Elérhet6 tamogatasi formak:

Erasmus+ palyazatok keretein belil a kiutazas teljes
koltségét (pl. utazas, kurzusdij, szallas, napidij, stb.)

az 0sztondij fedezi.
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