Palyavalasztasrol gyakorlatiasan -
hogyan tamogassuk a diakjainkat *

tovabbtanulasban, allaskeresésben?

ALTALANOS TUDNIVALOK

Mentorok neve: Dallos Csilla

Résztvevok szama: 5-25 f6
A kurzus nyelve: magyar

Rovid dsszefoglalas:

Menjek egyetemre? Vagy ne menjek? Milyen szakra? Milyen
az Uj magyar egyetemi felvételi rendszer? Hogyan irjam meg
az Onéletrajzom? Megannyi kérdés, amelyet a kdzépiskolas
didkok feltesznek és valaszt, tdmogatast, seqitséget varnak.
Ez a kurzus hasznos, gyakorlati eszkdzOket ad a pedagogusok
kezébe, hogy felkészllten tudjanak reagalni ezekre a kérdé-
sekre. Komplex, atfogoé képet kapnak a palyavalasztast be-
folyasolo tényez6krél, naprakész tudast az uj rendszerrél és
nem utols6 sorban kénnyen bevethet6 médszereket a magyar
és a nemzetkdzi gyakorlatbol.

A KURZUS TARTALMA
Részletes leiras:

A kozépiskolai didkok szdmara a palyavalasztas komoly kihivast
jelent, és a pedagogusok szerepe ebben a folyamatban kiemel-
ked6en fontos. A tanulok gyakran kérdezik: Menjek egyetem-
re? Vagy inkabb szakmat valasszak? Ha egyetem, akkor milyen
szakra érdemes jelentkeznem? Hogyan mikodik az Uj magyar
egyetemi felvételi rendszer? Mit csinaljak, ha nem sikertl a fel-
vételi? Hogyan keressek allast? Mit tartalmazzon az 6néletraj-
zom? Milyen egy jo motivacids levél? Ezek a kérdések nap mint
nap felmerilnek a kozépiskola utolso éveiben, és a diakok na-
gyon halasak a segitségért, a hozzaérté valaszokért.

A7 napos kurzus célja, hogy a pedagdgusok szamara atfogo,
naprakész ismereteket biztositson a palyavalasztas tertle-
tén, és gyakorlati eszkdzoket adjon a keziikbe, amelyekkel ha-
tékonyan tamogathatjak didkjaik déntéshozatalat. A képzés
soran a résztvevok megismerkednek a legfrissebb magyar és
nemzetkdzi trendekkel, kiilonds tekintettel a magyar felséok-
tatasi felvételi rendszer valtozasaira, a munkaerdpiac elvara-
saira és a tovabbtanulasi lehetéségekre.

A képzés soran részletesen kitérlink arra, hogyan segithetjik
adiakokat az egyetemi szakok kdzotti valasztasban, és miként
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tamogathatjuk 6ket abban, hogy redlis, a képességeiknek és
érdekl6dési korliknek megfelelé déntést hozzanak. Fontos
szerepet kap a kurzuson a modern Onéletrajzirasi technikak
és motivacios levelek készitése, amelyek elengedhetetlenek
a tovabbtanulasi vagy munkaer6piaci sikerhez.

A tananyag kiemelten foglalkozik a palyavalasztast befolya-
solo tényez6kkel, mint a tarsadalmi-gazdasagi helyzettel, a
személyiségtipusokkal, az érdeklédési korokkel és a munka-
erépiaci igényekkel.

A Kurzus résztvevéi szamos gyakorlati péeldan és interaktiv
feladaton keresztil sajatithatjak el a kilonb6z6 modszere-
ket. A program végén a pedagdgusok képesek lesznek ma-
gabiztosan eligazodni a magyar fels6oktatasi rendszerben,
hatékonyan segiteni diakjaikat az dnéletrajz és motivacios
levél irasaban, valamint naprakész informacidkat nyujtani a
tovabbtanulasrél és a munkaerdpiaci lehetéségekrél.

A képzés célja, célkitlizései:

« Bemutatni a palyavalasztas pszicholdgiai, tarsadalmi és gaz-
daséaqi tényezdit, amelyek befolyasoljak a diakok dénteseit

« Megismertetni olyan magyar és nemzetkdzi modszereket,
amelyekkel a palyavalasztas folyamatat segithetjiik, hogy a
tanulok a személyiséglikhoz, érdeklédésiikhdz, képessége-
ikhez leginkabb illeszkedd egyetemi szakot valasszak

+ Részletesen bemutatni az Uj magyar felséoktatasi rend-
szert: a felvételi eljarasokat, kdvetelményeket és a pontoza-
si strukturat

« Megismertetni a résztvevékkel a diakok lehet&ségeit, ha az
illeté nem akar vagy nem tud tovabbtanulni

« Bemutatni az 6néletrajz- és motivacios levéliras elméleti
alapjait, valamint gyakorlatba val¢ atiltetését

» Megismertetni a pedagogusokkal a legfrissebb hazai és
nemzetkdzi munkaerépiaci trendeket

Varhaté tanulasi eredmények:

A kurzus elvégzése utan a pedagdqus képes lesz diakjait
hatékony modszerekkel segiteni abban, hogy

« megértsék a palyavalasztas dontési kritériumait

» megtalaljak a szamukra legmegfelelébb palyairanyt

» megeértsék az Uj magyar egyetemi felvételi rendszert

« megismerjék a kozépiskola befejezése utani lehetdségeiket
- tudjanak 6néletrajzot és motivacios levelet irni

« megértsék a munkaerdpiac miikodését és legujabb trendjeit
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« A helyes palyadontés elékészitése:

« A helyes palyadontés elékészitése:

« A konkreét palyairany meghatarozasa

IR0l - Az Gnéletrajzok tipusai, jellemzoi
. f)néletrajzirés a gyakorlatban

« A motivacios levél jellemz6i
15 3C . Motivacios levél irasa a gyakorlatban

1. A személyiség vizsgalata: milyen a diak?
2. A kompetenciak, tehetségerék beazonositasa: mit tud a diak?

« Erkezés a kurzus helyszinére, a helyszin bemutatasa.
« Ismerkedés a csoporttal, bemelegitd, rahangolodo tevékenységek.

« A palyavalasztast befolyasolo6 tényez6k: pszicholdgiai, tarsadalmi, gazdasagi

3. Az érdekl6deési korok feltérképezése: mi érdekli a diakot?
4. A motivacio és a dontést befolyasolo kritériumok: mi lelkesiti a diakot,
mi a hajtoereje? Milyen lehetésége van (anyagi, fizikai, stb.)?

« A magyar fels6oktatasrol részletesen: felsdoktatasi szakképzés, alapképzés,
mesterképzés, osztatlan képzés, szakiranyu tovabbképzés, doktori képzés
« A felvi.hu és az e-felvételi rendszer gyakorlati hasznalata

« A munkaerdpiac aktualis trendjei Magyarorszagon

« A palyakezdéknek javasolt allaskeresési technikak, ezek hasznalata a gyakorlatban

SrAnllsnl < Kotelezd kapesolatépitd program, kiertékelés, oklevelek atadasa, tanfolyam zarasa.

*Megjegyzés: az itt leirtak tervezett tevékenységek,
amelyek a hallgatok igényeihez igazodhatnak.

Célcsoport:

Gimnaziumban, szakképzésben tanité pedagdgusok
Elvart nyelvi szint: magyar, B2
Idétartam: 35 tandra(7 nap)

Ajanlott olvasmanyok,
hasznos linkek a témaban:

« https://www.felvi.hu/

« https://palyaorientacio.nive.hu/

« https://www2.deloitte.com/de/de/pages/trends/jobs-der-
zukunft-berufswelt-2035.html

« https://www.hrportal.hu/

« https://eduline.hu/

TOVABBI INFORMACIOK

Részvételi igazolasok: a kurzus végén a részveételrél
oklevelet, az Erasmus+ ligyfelek részére az Europass
igazolvanyt és/vagy learning agreement complement
dokumentumot (részvételi igazolast) allitunk ki
Ar: EUR, ami magaban foglalja a kurzust,
az oklevelet, az Erasmus+ dokumentaciot
(amennyiben sziikséges) és egy kulturalis programot
Helyszin:
Idépont:
Elérhet6 tamogatasi formak:
Erasmus+ palyazatok keretein belll a kiutazas teljes
koltségét (pl. utazas, kurzusdij, szallas, napidij, stb.)
az 6sztondij fedezi.
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