
Pályaválasztásról gyakorlatiasan –  
hogyan támogassuk a diákjainkat  
továbbtanulásban, álláskeresésben?

ÁLTALÁNOS TUDNIVALÓK

Mentorok neve: Dallos Csilla

Résztvevők száma: 5-25 fő
A kurzus nyelve: magyar

Rövid összefoglalás:

Menjek egyetemre? Vagy ne menjek? Milyen szakra? Milyen 
az új magyar egyetemi felvételi rendszer? Hogyan írjam meg 
az önéletrajzom? Megannyi kérdés, amelyet a középiskolás 
diákok feltesznek és választ, támogatást, segítséget várnak. 
Ez a kurzus hasznos, gyakorlati eszközöket ad a pedagógusok 
kezébe, hogy felkészülten tudjanak reagálni ezekre a kérdé-
sekre. Komplex, átfogó képet kapnak a pályaválasztást be-
folyásoló tényezőkről, naprakész tudást az új rendszerről és 
nem utolsó sorban könnyen bevethető módszereket a magyar 
és a nemzetközi gyakorlatból.

A KURZUS TARTALMA

Részletes leírás: 

A középiskolai diákok számára a pályaválasztás komoly kihívást 
jelent, és a pedagógusok szerepe ebben a folyamatban kiemel-
kedően fontos. A tanulók gyakran kérdezik: Menjek egyetem-
re? Vagy inkább szakmát válasszak? Ha egyetem, akkor milyen 
szakra érdemes jelentkeznem? Hogyan működik az új magyar 
egyetemi felvételi rendszer? Mit csináljak, ha nem sikerül a fel-
vételi? Hogyan keressek állást? Mit tartalmazzon az önéletraj-
zom? Milyen egy jó motivációs levél? Ezek a kérdések nap mint 
nap felmerülnek a középiskola utolsó éveiben, és a diákok na-
gyon hálásak a segítségért, a hozzáértő válaszokért.
A 7 napos kurzus célja, hogy a pedagógusok számára átfogó, 
naprakész ismereteket biztosítson a pályaválasztás terüle-
tén, és gyakorlati eszközöket adjon a kezükbe, amelyekkel ha-
tékonyan támogathatják diákjaik döntéshozatalát. A képzés 
során a résztvevők megismerkednek a legfrissebb magyar és 
nemzetközi trendekkel, különös tekintettel a magyar felsőok-
tatási felvételi rendszer változásaira, a munkaerőpiac elvárá-
saira és a továbbtanulási lehetőségekre.
A képzés során részletesen kitérünk arra, hogyan segíthetjük 
a diákokat az egyetemi szakok közötti választásban, és miként 

támogathatjuk őket abban, hogy reális, a képességeiknek és 
érdeklődési körüknek megfelelő döntést hozzanak. Fontos 
szerepet kap a kurzuson a modern önéletrajzírási technikák 
és motivációs levelek készítése, amelyek elengedhetetlenek 
a továbbtanulási vagy munkaerőpiaci sikerhez.
A tananyag kiemelten foglalkozik a pályaválasztást befolyá-
soló tényezőkkel, mint a társadalmi-gazdasági helyzettel, a 
személyiségtípusokkal, az érdeklődési körökkel és a munka-
erőpiaci igényekkel. 
A kurzus résztvevői számos gyakorlati példán és interaktív 
feladaton keresztül sajátíthatják el a különböző módszere-
ket. A program végén a pedagógusok képesek lesznek ma-
gabiztosan eligazodni a magyar felsőoktatási rendszerben, 
hatékonyan segíteni diákjaikat az önéletrajz és motivációs 
levél írásában, valamint naprakész információkat nyújtani a 
továbbtanulásról és a munkaerőpiaci lehetőségekről.

A képzés célja, célkitűzései: 

• �Bemutatni a pályaválasztás pszichológiai, társadalmi és gaz-
dasági tényezőit, amelyek befolyásolják a diákok döntéseit

• �Megismertetni olyan magyar és nemzetközi módszereket, 
amelyekkel a pályaválasztás folyamatát segíthetjük, hogy a 
tanulók a személyiségükhöz, érdeklődésükhöz, képessége-
ikhez leginkább illeszkedő egyetemi szakot válasszák

• �Részletesen bemutatni az új magyar felsőoktatási rend-
szert: a felvételi eljárásokat, követelményeket és a pontozá-
si struktúrát

• �Megismertetni a résztvevőkkel a diákok lehetőségeit, ha az 
illető nem akar vagy nem tud továbbtanulni

• �Bemutatni az önéletrajz- és motivációs levélírás elméleti 
alapjait, valamint gyakorlatba való átültetését

• �Megismertetni a pedagógusokkal a legfrissebb hazai és 
nemzetközi munkaerőpiaci trendeket

Várható tanulási eredmények:

A kurzus elvégzése után a pedagógus képes lesz diákjait 
hatékony módszerekkel segíteni abban, hogy 
• �megértsék a pályaválasztás döntési kritériumait
• �megtalálják a számukra legmegfelelőbb pályairányt
• �megértsék az új magyar egyetemi felvételi rendszert
• �megismerjék a középiskola befejezése utáni lehetőségeiket
• �tudjanak önéletrajzot és motivációs levelet írni
• �megértsék a munkaerőpiac működését és legújabb trendjeit
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Órarend*
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VASÁRNAP
• �Érkezés a kurzus helyszínére, a helyszín bemutatása. 
• �Ismerkedés a csoporttal, bemelegítő, ráhangolódó tevékenységek.

HÉTFŐ

• �A pályaválasztást befolyásoló tényezők: pszichológiai, társadalmi, gazdasági
• �A helyes pályadöntés előkészítése: 

1. A személyiség vizsgálata: milyen a diák? 
2. A kompetenciák, tehetségerők beazonosítása: mit tud a diák?

KEDD

• �A helyes pályadöntés előkészítése: 
3. Az érdeklődési körök feltérképezése: mi érdekli a diákot? 
4. �A motiváció és a döntést befolyásoló kritériumok: mi lelkesíti a diákot,  

mi a hajtóereje? Milyen lehetősége van (anyagi, fizikai, stb.)? 
• A konkrét pályairány meghatározása

SZERDA
• �A magyar felsőoktatásról részletesen: felsőoktatási szakképzés, alapképzés, 

mesterképzés, osztatlan képzés, szakirányú továbbképzés, doktori képzés
• A felvi.hu és az e-felvételi rendszer gyakorlati használata

CSÜTÖRTÖK
• �A munkaerőpiac aktuális trendjei Magyarországon
• Az önéletrajzok típusai, jellemzői
• Önéletrajzírás a gyakorlatban

PÉNTEK
• �A motivációs levél jellemzői
• Motivációs levél írása a gyakorlatban
• �A pályakezdőknek javasolt álláskeresési technikák, ezek használata a gyakorlatban

SZOMBAT • �Kötelező kapcsolatépítő program, kiértékelés, oklevelek átadása, tanfolyam zárása.

* �Megjegyzés: az itt leírtak tervezett tevékenységek,  
amelyek a hallgatók igényeihez igazodhatnak.
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TOVÁBBI INFORMÁCIÓK

Részvételi igazolások: a kurzus végén a részvételről 
oklevelet, az Erasmus+ ügyfelek részére az Europass 
igazolványt és/vagy learning agreement complement 
dokumentumot (részvételi igazolást) állítunk ki
Ár: �  EUR, ami magában foglalja a kurzust,  

az oklevelet, az Erasmus+ dokumentációt 
(amennyiben szükséges) és egy kulturális programot

Helyszín:	
Időpont:	
Elérhető támogatási formák:
Erasmus+ pályázatok keretein belül a kiutazás teljes 
költségét (pl. utazás, kurzusdíj, szállás, napidíj, stb.)  
az ösztöndíj fedezi.

Célcsoport:

Gimnáziumban, szakképzésben tanító pedagógusok 
Elvárt nyelvi szint: magyar, B2
Időtartam: 35 tanóra (7 nap)

Ajánlott olvasmányok,  
hasznos linkek a témában:

• https://www.felvi.hu/
• https://palyaorientacio.nive.hu/
• �https://www2.deloitte.com/de/de/pages/trends/jobs-der-

zukunft-berufswelt-2035.html
• https://www.hrportal.hu/
• https://eduline.hu/ 
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