
Eine Deutschprüfung rocken:  
Wie trägt holistisches  
Mentoring zum Erfolg bei? 

SEMINARINFO

Dozentin: Ninetta Éll 
 

Zahl der Teilnehmer: 5-25 personen
Kurssprache: Deutsch

Höhepunkte:

In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf die Rolle des holisti-
schen Mentorings bei der Vorbereitung auf Deutschprüfungen. 
Die Teilnehmenden lernen, wie individuelle Unterstützung und 
maßgeschneiderte Lernstrategien dazu beitragen können, 
Sprachkompetenzen zu verbessern und Prüfungsangst zu re-
duzieren. Wir verwenden moderne KI-gestützte Plattformen, 
um personalisierte Lernpläne zu erstellen und den Fortschritt 
zu analysieren. Zusätzlich werden Techniken zum Zeitmanage-
ment, zur Stressbewältigung und Förderung des Selbstver-
trauens vermittelt. Ziel ist es, die SuS nicht nur optimal auf 
die Prüfungen vorzubereiten, sondern auch ihre langfristige 
Sprachentwicklung zu unterstützen. Am Ende des Kurses soll-
ten die Teilnehmenden in der Lage sein, die Prüfungsvorberei-
tung holistisch zu planen und durchzuführen. 

KURSINHALT

Detaillierte Beschreibung:

In diesem Kurs lernen Lehrkräfte, wie sie ihre Lernenden 
mit einer ganzheitlichen (holistischen) Methode optimal auf 
Deutschprüfungen vorbereiten können. Die Teilnehmenden 
erfahren, wie sie individuelle Betreuung und angepasste 
Lernstrategien entwickeln, um Sprachkompetenzen zu för-
dern und Prüfungsängste bei Lernenden abzubauen.
Die Lehrkräfte lernen, wie sie für ihre Schüler*innen persona-
lisierte Lernpläne erstellen können, die auf den individuellen 
Bedürfnissen und dem jeweiligen Sprachniveau basieren.
Der Kurs zeigt, wie man verschiedene Lernmethoden (z. B. 
gezielte Wortschatzarbeit, Hör- und Leseverständnistraining) 
effektiv integriert, um die Schüler*innen auf ihre Prüfungen 
vorzubereiten. Im Kurs werden moderne, KI-basierte Platt-
formen vorgestellt, die Lehrkräften helfen, maßgeschneiderte 
Lernpläne für ihre Schüler*innen zu erstellen und den Lernfort-
schritt zu analysieren.

Ziel und Zielsetzungen  
der Fortbildung:
Individuelle Prüfungsunterstützung entwickeln: Die Teilneh-
merinnen lernen, wie sie maßgeschneiderte Lernpläne und 
individuelle Lernstrategien für ihre Schülerinnen erstellen 
können, um deren Sprachkompetenzen gezielt zu fördern.
Moderne KI-Technologien einsetzen: Der Kurs zeigt, wie 
Lehrkräfte KI-gestützte Plattformen verwenden können, um 
den Lernfortschritt zu analysieren und personalisierte Lern-
methoden anzuwenden.
Stressbewältigung und Selbstvertrauen bei Schüler*innen 
fördern: Die Lehrkräfte werden darin geschult, ihren Schü-
ler*innen effektive Techniken zur Stressbewältigung und zum 
Zeitmanagement beizubringen, damit diese ihre Prüfungs-
angst reduzieren und selbstsicherer werden.
Ganzheitliche Prüfungsvorbereitung umsetzen: Ziel ist es, 
den Lehrkräften Methoden zu vermitteln, mit denen sie die 
Prüfungsvorbereitung holistisch gestalten und gleichzeitig 
die langfristige Sprachentwicklung der SuS fördern können.
Effektive Vorbereitung basierend auf Prüfungsanforderun-
gen: Die Lehrkräfte erhalten detaillierte Einblicke in die spe-
zifischen Anforderungen der Deutschprüfungen und lernen, 
wie sie darauf basierend eine effektive Vorbereitung ihrer 
Schüler*innen planen und umsetzen können.

Erwartete Lernergebnisse:

Individuelle Lernpläne erstellen: Die Lehrkräfte sind in der 
Lage, für alle Lernenden maßgeschneiderte Lernstrategien 
zu entwickeln, die auf deren spezifische Bedürfnisse, Stärken 
und Schwächen abgestimmt sind.
Prüfungsanforderungen verstehen: Die Teilnehmer*innen 
haben ein tiefes Verständnis für die spezifischen Anforderun-
gen der Deutschprüfungen, einschließlich der Prüfungsfor-
mate und -inhalte, was ihnen ermöglicht, eine zielgerichtete 
Vorbereitung zu planen.
Einsatz von KI-gestützten Plattformen Die Lehrkräfte können 
moderne KI-gestützte Lernplattformen effektiv nutzen, um 
den Lernfortschritt ihrer Schüler*innen zu überwachen und 
anzupassen sowie personalisierte Lerninhalte bereitzustellen.
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Stressbewältigungstechniken vermitteln: Die Teilnehmenden 
sind in der Lage, ihren SuS praktische Techniken zur Stress-
bewältigung und zum Zeitmanagement beizubringen, um de-
ren Prüfungsangst zu reduzieren und ihr Selbstvertrauen zu 
stärken.
Holistische Prüfungsstrategien anwenden: Die Lehrkräfte 
können eine ganzheitliche Methode zur Prüfungsvorberei-
tung umsetzen, die nicht nur die akademischen Fähigkeiten 
der SuS berücksichtigt, sondern auch deren emotionales 
Wohlbefinden und Selbstmanagement.
Langfristige Sprachentwicklung fördern: Die teilnehmenden 
Lehrkräfte verstehen, wie sie die langfristige 
Sprachentwicklung ihrer Schülerinnen unterstützen können, 
indem sie über die Prüfungsvorbereitung hinausdenken und 
nachhaltige Lernstrategien implementieren.

Zielgruppe: 

DeutschlehrerInnen an allen Schultypen 
Vorausgesetztes Sprachniveau: B2

Dauer: 35 Stunden (7 Tage)

WEITERE INFORMATIONEN

Teilnahmebestätigungen: Teilnahmebescheinigung;
Europass Mobilität Zertifikat, Learning Agreement 
complement
Kurskosten:  EUR  inklusive Kursgebühr, Zertifikat, 

Erasmus+ Dokumentation (wenn nötig)  
und ein Kulturprogramm

Kursort:  
Kurstermine:   
Beantragbare Fördermittel: Im Rahmen der Erasmus+-
Programmaktionen werden sämtliche Kosten für 
Mobilität /Reisekosten, Kursgebühr, Unterkunft, 
Lebenshaltungskosten/ finanziert.

Literatur, Materialien,  
Lernressourcen  
und nützliche links:
•  “Prüfungstraining Deutsch: B1, B2, C1” von Birgit Nover
• “Einstieg Deutsch” von Anja Kauffmann
• “Motivation im Sprachunterricht” von Wolfgang Ziegler
•  https://lerne-lernen.com/lerncoaching-in-der-

holistischen-lernwerkstatt/
• https://www.dwds.de/
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Zeitfenster* 

JUTAKI Kft. – Hungary Expert for Teachers and Students
Mail: H-2040-Budaörs, Kisfaludy u. 18. 
Tel: +36 30 231 2705 • Skype ID: krisztina-jutaki 
E-mail: students@hungary-expert.com 
www.hungary-expert.com

VAT nr: HU32346497
Licence Nr: U-000611 
FAR reg nr: B/2020/006603
OID nr: E10016801
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SONNTAG

•  Einführung in den Kurs 
und Vorstellungsrunde der 
Teilnehmer*innen

•  Vorstellung des holistischen Ansatzes 
in der Prüfungsvorbereitung

•  Ziele und Erwartungen während des 
Kurses

•  Vorstellung der im Vorfeld 
durchgeführten Einstufungstests bei 
einem Schüler/einer Schülergruppe 
(Präsentation der Ergebnisse)

•  Gemeinsames Abendessen

MONTAG

•  Entwicklung individueller Lernpläne 
auf Basis der Einstufungsergebnisse

•  Identifikation von Lernstilen und 
-präferenzen der Schüler*innen

•  Praktische Übungen: Anwendung von 
Lernstrategien

DIENSTAG

•  Struktur und Anforderungen der 
Deutschprüfungen

•  Anwendung holistischer Methoden in 
der Prüfungsvorbereitung

•  Methodische Werkstatt: Kreative 
Lehrtechniken

MITTWOCH

•  Online-Lernen und Nutzung von  
KI-basierten Plattformen

•  Übung: Erstellung von Online-
Lernmaterialien

•  Interaktive Einheiten: Verbesserung 
der Sprachkompetenzen

DONNERSTAG

•  Stressbewältigungstechniken für 
Schüler*innen

•  Selbstvertrauen der Lernenden 
stärken

•  Situative Übungen: Simulation von 
realen Lebenssituationen

FREITAG

•  Die Rolle von Bewertung und 
Feedback im Lernprozess

•  Unterstützung der langfristigen 
Sprachentwicklung

•  Gruppenprojekt: Planung einer 
holistischen Prüfungsvorbereitung

SAMSTAG

•  Zusammenfassung der 
Lernergebnisse: Rückblick auf das 
Gelernte

•  Was nehme ich mit? 
•  Feedback zum Kurs und 

Abschlusszeremonie 
•  Gemeinsame Bootsfahrt am 

Nachmittag

*  Die geplanten Aktivitäten können den Ansprüchen 
der TeilnehmerInnen angepasst werden. Wir behalten 
uns das Recht vor, Änderungen oder Ergänzungen der 
bereitgestellten Informationen vorzunehmen.
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