Eine Deutschprufung rocken:

Wie tragt holistisches
Mentoring zum Erfolg bei?

SEMINARINFO

Dozentin: Ninetta Ell

Zahl der Teilnehmer: 5-25 personen
Kurssprache: Deutsch

Hohepunkte:

In diesem Kurs konzentrieren wir uns auf die Rolle des holisti-
schen Mentorings bei der Vorbereitung auf Deutschprifungen.
Die Teilnehmenden lernen, wie individuelle Unterstiitzung und
maBgeschneiderte Lernstrategien dazu beitragen kénnen,
Sprachkompetenzen zu verbessern und Prifungsangst zu re-
duzieren. Wir verwenden moderne Kl-gestltzte Plattformen,
um personalisierte Lernplane zu erstellen und den Fortschritt
zu analysieren. Zuséatzlich werden Techniken zum Zeitmanage-
ment, zur Stressbewaltigung und Férderung des Selbstver-
trauens vermittelt. Ziel ist es, die SuS nicht nur optimal auf
die Prifungen vorzubereiten, sondern auch ihre langfristige
Sprachentwicklung zu unterstitzen. Am Ende des Kurses soll-
ten die Teilnehmenden in der Lage sein, die Prifungsvorberei-
tung holistisch zu planen und durchzufihren.

KURSINHALT
Detaillierte Beschreibung:

In diesem Kurs lernen Lehrkrafte, wie sie ihre Lernenden
mit einer ganzheitlichen (holistischen) Methode optimal auf
Deutschpriifungen vorbereiten kénnen. Die Teilnehmenden
erfahren, wie sie individuelle Betreuung und angepasste
Lernstrategien entwickeln, um Sprachkompetenzen zu for-
dern und Priifungsangste bei Lernenden abzubauen.

Die Lehrkrafte lernen, wie sie flr ihre Schiler*innen persona-
lisierte Lernplane erstellen kdnnen, die auf den individuellen
BedUrfnissen und dem jeweiligen Sprachniveau basieren.
Der Kurs zeigt, wie man verschiedene Lernmethoden (z. B.
gezielte Wortschatzarbeit, Hor- und Leseverstandnistraining)
effektiv integriert, um die Schiler*innen auf ihre Priifungen
vorzubereiten. Im Kurs werden moderne, Kl-basierte Platt-
formen vorgestellt, die Lehrkraften helfen, maBgeschneiderte
Lernplane firihre Schiiler*innen zu erstellen und den Lernfort-
schritt zu analysieren.

Zielund Zielsetzungen
der Fortbildung:

Individuelle Prifungsunterstiitzung entwickeln: Die Teilneh-
merinnen lernen, wie sie maBgeschneiderte Lernplane und
individuelle Lernstrategien fir ihre Schilerinnen erstellen
kénnen, um deren Sprachkompetenzen gezielt zu férdern.
Moderne Kl-Technologien einsetzen: Der Kurs zeigt, wie
Lehrkrafte Kl-gestltzte Plattformen verwenden kdonnen, um
den Lernfortschritt zu analysieren und personalisierte Lern-
methoden anzuwenden.

Stressbewaltigung und Selbstvertrauen bei Schiler*innen
fordern: Die Lehrkréfte werden darin geschult, ihren Schi-
ler*innen effektive Techniken zur Stressbewéltigung und zum
Zeitmanagement beizubringen, damit diese ihre Priifungs-
angst reduzieren und selbstsicherer werden.

Ganzheitliche Prifungsvorbereitung umsetzen: Ziel ist es,
den Lehrkraften Methoden zu vermitteln, mit denen sie die
Prifungsvorbereitung holistisch gestalten und gleichzeitig
die langfristige Sprachentwicklung der SuS férdern kdnnen.
Effektive Vorbereitung basierend auf Prifungsanforderun-
gen: Die Lehrkréafte erhalten detaillierte Einblicke in die spe-
zifischen Anforderungen der Deutschprifungen und lernen,
wie sie darauf basierend eine effektive Vorbereitung ihrer
Schiler*innen planen und umsetzen kénnen.

Erwartete Lernergebnisse:

Individuelle Lernplane erstellen: Die Lehrkrafte sind in der
Lage, fur alle Lernenden maBgeschneiderte Lernstrategien
zu entwickeln, die auf deren spezifische Bedirfnisse, Starken
und Schwachen abgestimmt sind.

Prifungsanforderungen verstehen: Die Teilnehmer*innen
haben ein tiefes Verstandnis fur die spezifischen Anforderun-
gen der Deutschprifungen, einschlieBlich der Prifungsfor-
mate und -inhalte, was ihnen ermdglicht, eine zielgerichtete
Vorbereitung zu planen.

Einsatz von Kl-gestitzten Plattformen Die Lehrkrafte kénnen
moderne Kl-gestitzte Lernplattformen effektiv nutzen, um
den Lernfortschritt ihrer Schiler*innen zu tberwachen und
anzupassen sowie personalisierte Lerninhalte bereitzustellen.



Stressbewaltigungstechniken vermitteln: Die Teilnehmenden
sind in der Lage, ihren SuS praktische Techniken zur Stress-
bewaltigung und zum Zeitmanagement beizubringen, um de-
ren Prifungsangst zu reduzieren und ihr Selbstvertrauen zu
starken.

Holistische Prifungsstrategien anwenden: Die Lehrkrafte
konnen eine ganzheitliche Methode zur Prifungsvorberei-
tung umsetzen, die nicht nur die akademischen Fahigkeiten
der SuS berlicksichtigt, sondern auch deren emotionales
Wohlbefinden und Selbstmanagement.

Langfristige Sprachentwicklung férdern: Die teilnehmenden
Lehrkrafte verstehen, wie sie die langfristige
Sprachentwicklung ihrer Schilerinnen unterstitzen kénnen,
indem sie Uber die Prifungsvorbereitung hinausdenken und
nachhaltige Lernstrategien implementieren.

Zielgruppe:

Deutschlehrerinnen an allen Schultypen
Vorausgesetztes Sprachniveau: B2

Dauer: 35 Stunden (7 Tage)

Literatur, Materialien,
Lernressourcen
und nutzliche links:

«“Prifungstraining Deutsch: B1, B2, C1" von Birgit Nover

«"Einstieg Deutsch” von Anja Kauffmann

« “Motivation im Sprachunterricht” von Wolfgang Ziegler

« https://lerne-lernen.com/lerncoaching-in-der-
holistischen-lernwerkstatt/

« https://www.dwds.de/

WEITERE INFORMATIONEN

Teilnahmebestatigungen: Teilnahmebescheinigung;

Europass Mobilitat Zertifikat, Learning Agreement

complement

Kurskosten: EUR inklusive Kursgeblihr, Zertifikat,
Erasmus+ Dokumentation (wenn nétig)
und ein Kulturprogramm

Kursort:

Kurstermine:

Beantragbare Foérdermittel: Im Rahmen der Erasmus+-

Programmaktionen werden samtliche Kosten fir

Mobilitat /Reisekosten, Kursgebihr, Unterkunft,

Lebenshaltungskosten/ finanziert.



Zeitfenster*

SONNTAG

« Entwicklung individueller Lernplane
auf Basis der Einstufungsergebnisse

« [dentifikation von Lernstilen und
-praferenzen der Schiiler*innen

« Praktische Ubungen: Anwendung von

Lernstrategien

MONTAG

DIENSTAG

+ Online-Lernen und Nutzung von
Kl-basierten Plattformen

- Ubung: Erstellung von Online-
Lernmaterialien

« Interaktive Einheiten: Verbesserung
der Sprachkompetenzen

MITTWOCH

* Die geplanten Aktivitdten kdnnen den Anspriichen
der Teilnehmerinnen angepasst werden. Wir behalten
uns das Recht vor, Anderungen oder Erganzungen der
bereitgestellten Informationen vorzunehmen.

DONNERSTAG

« Die Rolle von Bewertung und
Feedback im Lernprozess

- Unterstltzung der langfristigen
Sprachentwicklung

« Gruppenprojekt: Planung einer
holistischen Priifungsvorbereitung

FREITAG

SAMSTAG

WEITERE INFORMATIONEN

Teilnahmebestatigungen: Teilnahmebescheinigung;

Europass Mobilitat Zertifikat, Learning Agreement

complement

Kurskosten: EUR inklusive Kursgeblihr, Zertifikat,
Erasmus+ Dokumentation (wenn nétig)
und ein Kulturprogramm

Kursort:

Kurstermine:

Beantragbare Fordermittel: Im Rahmen der Erasmus+-

Programmaktionen werden samtliche Kosten fiir

Mobilitat /Reisekosten, Kursgebihr, Unterkunft,

Lebenshaltungskosten/ finanziert.
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