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RoOvid 6sszefoglalas:

Atréning célja, hogy ravilagitson a hosszu tavu tanari motivacio
komplexitasara, amely magéban foglalja a tanari énképet, mun-
kat és a folyamatos tanulast is. Hangsulyozzuk, hogy a sikeres
tanari énkep kialakitasadhoz sziikséges eszkozoket alapvetéen
at kell adni a tanarképzés soran, és ha ezek hianyoznak, pétolni
kell 8ket a tovabbképzésben. A tréning soran megismertetjik a
résztvevoket sajat személyes és tanulasi erdssegeikkel, a flow
elmény elérésének lépéseivel, a pozitiv pedagogia alapjaival,
valamint hatékony, gyakorlatban alkalmazhat6 tanulasi straté-
giakkal és modszerekkel, beleértve azagybarat tanulasi straté-
giakat. A képzés célja, hogy segitsen a tanaroknak erds tanari
enképik kialakitasaban és fenntartasaban, amely el6seqiti a
tanulék hatékonyabb tanulasat is.

A KURZUS TARTALMA

Részletes leiras:

A tréning bemutatja, hogyan vezetnek az énképbdl adodo 6sz-
szefliggések a tanarok szakmai fejlédéséhez vagy annak hia-
nyahoz, és gyakorlati segitséget nyujt a sikeres tanari énkép
megvaldsitasahoz. Kozosen felfedezzlk a tanari identitas fel-
épitéseét, részeit és annak megdrzéseét, fejlesztéset. A résztve-
v6k megismerkednek a motivalo tanitas modelljével és annak
alkotoelemeivel, valamint 6nallo, motivalt tanuladst tdmogatd
modszerekkel, mint a tébbszords intelligencia és a lathato tani-
tas, amelyeket rugalmasan alkalmazhatnak sajat tanitasi gya-
korlatukban. A kurzus attekintést nyujt az egész életen at tarto
tanulas hatékony modszereir6l is. Mddszertani kutatasokra
alapozva konkrét feladatokkal és segédanyagokkal seqitjiik a
személyes fejl6dést és a tanulok megismerését, valamint rend-
szerezzik és keretbe foglaljuk a résztvevék meglévé ismereteit
és tapasztalatatait.

A képzés célja, célkitlizései:

« A tovabbképzeés célja, hogy a résztvevék megismerjék a
tanari motivacio, valamint a sikeres tanari énkép fogalmat és
jellemzdit.

- Képesek legyenek hasznalni a tanultakat, felfedezni sajat
motivéacios forrasaikat, és tisztaban legyenek személyes és
szakmai identitasukkal, amelyeket hatékonyan érvényesit-
hetnek munkajukban is.

Tudatositsak az dnallo, motivalt tanulast tamogatd oktatasi
maddszerek fontossagat, példaul a tébbszords intelligencia és
a lathato tanitas szerepét.

» Megismerjék a flow élmény elemeit, a pozitiv pedagogia alap-
jait, és azok alkalmazasat a tanulasi folyamatban.

« Ismerjék meg ezen modszerek fejlesztési lehetdségeit és lé-
péseit, az egész életen at tartd tanulas kilonb6zs stratégiai-
val, technikaival, és tudjanak segitséget nyujtani didkjaiknak
amotivalt és dniranyitott tanulova valasban.

« Korszer( és praktikus modszerek kiprobalasa, és ezek beépi-
tésére sajat munkajukba.

Varhaté tanulasi eredmények:

Atovabbképz6 kurzus végére a résztveve:

- ismeri a tanari motivacio, sikeres tanari énkép, lathato tani-
tas, a flow csatorna fogalmat, jelentdségét és stratégiait,

« felismeri és tamogatni a sajat és didkjai tanulasi er6sségeit
a tObbszoros intelligencia modszerének segitségével,

« képes segitséget nyujtani ezen stratégiak, technikak korriga-
lasaban,

+ képes a motivald tanitas modellje és a tanulok motivalasanak
tiz alapszabalya alapjan alternativakat javasolni tanitvanyai
szamara,

- képes az ismertetett gyakorlati médszerek felhasznalasara,

« képes a lathato tanitas stratégiainak elemeit beépiteni peda-
gdqusi gyakorlataba,

« képes a sikeres tanari énkép megvalésitasaval kapcsolatos
stratégiak, technikdk, modszerek gyakorlati alkalmazasara.

Célcsoport:

altalanos és kdzépiskolai tanarok
Elvart nyelvi szint: magyar, B1
Id6tartam: 35 tanora(7 nap)



Bevezetés:

Tanulasi szerzédés, terv, sajat motto
« A tanulas, valtozas, vezetés modell

. = bemutatasa

« Személyes én (VIA karaktererésségek)

- Tarsadalmi én- az én csapatom

« Spritudlis én- mi tolt fel és mi vesz el er6t?
Ajanlott olvasmanyok,
hasznos linkek a témaban: =

- Onreflexio, megosztas

Szakmai én, sajat szakteriilet, tudasbazis

- Enképek: idealis, sziikséges, elkeriilendd

« A tanari és a tanul6i motivacié egymasra
hatasa

« Az erés szakmai énkep fogalma

- Onreflexio, megosztas

A sikeres tanari énkép megvaldsitasahoz

sziltkséges eszk6z6k

« Tanulasi er6sségek

« Az autonom tanulo

« Az Uj tanari szerepek

« Tobbszoros intelligencia

« Erzelmi intelligencia

« Gyakorlatok: Integritas, 6niranyitas
a szemeélyes, szakmai és szervezeti
kérnyezetben; a valtozasokkal és fejl6déssel
valé megkuizdés; bolcsesség, élettapasztalat
kreativitas (par-, és csoportmunka);
kivalosag: lendlilet és lelkesedés, innovacid

« A reflexio kozponti szerepe a demotivacios
folyamatok megforditasara

« Gardner, Howard: Multiple intelligences: New horizons. New York,
Basic Books, 2006.

» Hattie, John A. C.: Visible Learning. A synthesis of over 800 meta-
analyses relating to achievement, Routledge, Abingdon, 20089.

« Neumayerné Dr. Streitman Krisztina: Coaching megkdzelités
és tanari motivacio: a sikeres tanari énkép megvalositasanak
tdmogatasa — a Simonyi Zsigmond helyesirasi versenyhez kapcsolodé
kérdéives kutatas elméleti és modszertani hattere, Budapest: KRE,
2023. https://pk.kre.hu/images/kutatas/2024/helyesiras_es_
tehetseggondozas__a_digitalis_terben.pdf

« https://visible-learning.org/hattie-ranking-influences-effect-sizes-
learning-achievement/

A motivalo tanitas

« A motivalod tanitas modellje, a tanulok
motivalasanak tiz alapszabalya

« Flow a tanulasban

« Lathatd tanulas/tanitas

» A John Hattie-féle barométer: mik a
JKivant hatasok” az igazan hatékony tanulas
el6segitéséhez?

CSUTORTOK

Az egész életen at tarto tanulas hatékony
eszkozei

- Empatia

« Agybarat tanulas

« Tanulasi stratégiak

« Visszajelzés:

« Feed Up - Merre tartok?

« Feed Back - Hogyan haladok?

« Feed Forward - Merre tovabb?

« Gyakorlatok: onreflexid, megosztas

PENTEK

« Kotelez6 kapcsolatépité program,
kiértékelés, oklevelek atadasa,
tanfolyam zarasa

SZOMBAT

*Megjegyzeés:
azitt leirtak tervezett tevékenységek, amelyek a hallgatok
igényeihez igazodhatnak.

TOVABBI INFORMACIOK

Részvételi igazolasok: a kurzus végén a részveételrél
oklevelet, az Erasmus+ ligyfelek részére az Europass
igazolvanyt és/vagy learning agreement complement
dokumentumot (részvételi igazolast) allitunk ki
Ar: EUR, ami magaban foglalja a kurzust,
az oklevelet, az Erasmus+ dokumentaciot
(amennyiben sziikséges) és egy kulturalis programot
Helyszin:
Idépont:
Elérhet6 tamogatasi formak:
Erasmus+ palyazatok keretein beliil a kiutazas teljes
koltségét (pl. utazas, kurzusdij, szallas, napidij, stb.)
az 6sztondij fedezi.
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