ALTALANOS TUDNIVALOK

Mentor neve:
Szilagyi Aniko

Résztvevok szama: 5-25 f6
A kurzus nyelve: magyar

Rovid dsszefoglalas:

Az er6szak, a konfliktusok tarsadalmi életiink, mindennapi éle-
tlnk részeivé valtak. Néha mi vagyunk ezek szerepl6i, néha
a csaladtagjaink, barataink, kollégaink, ismer&seink kozotti
konfliktusok kereszttiizében allva probalunk kdzvetiteni. Fontos,
hogy egy konfliktus helyzetb&l hogyan joviink ki nem jo, ha mindig
nyertesen és az, sem ha vesztesen. A legjobb lenne, ha mindkét
fél nyertesnek érezné magat. Az Egylttm(ikodé Kommunikacié
gyakorlata, amely ezt a jov6képet szolgalja, tdmogatja a bels6
erdt és tisztanlatast, hogy képesek legylnk felel6sséget vallalni
érzéseinkeért, er6forrasainkért és dontéseinkért. Sajat erdforra-
sainkbol képesek vagyunk egylttérzéssel fordulni 6nmagunk és
masok felé. A kdlcsonds megértés és kozos sziikségleteinkrél
val6 gondoskodas szandéka mindségi talalkozasokat tesz lehet6-
vé, és a kiulénbbdzdségeket athidalva megoldhatjuk konfliktusain-
kat. Mindennapi életlinkbe éplilve, az EMK gyakorlata konnyedsé-
get, 6romot hoz kapcsolatainkba.

A KURZUS TARTALMA
Részletes leiras:

Az EgylttmUkodé- erészakmentes- Kommunikacio (EMK) egy
szemlélet, egy lehet6ség a tudatossagunk, érzelmi intelligen-
ciank fejlesztéséhez. A lényege abban all, hogy a zsigeri minta-
inkat, mint példaul a tdmadas, védekezés, haritas, bénultsag,
eréfolények kihasznalasa, 6sszehasonlitasok, itélkezések, kri-
tizalasok, blntetések, jutalmazasok, hibaztatasok..., mindazok
az eszk9zok, amik nem tesznek boldoggéa és eredmeényt is révid
ideig hoznak, atvaltsuk egy tudatos, egyenrangu mikddésre, ahol
felel6sséget vallalunk sajat érzéseinkért és szlikségleteinkért és
figyelembe vessziik masok érzéseit, sziikségleteit is. Igyeksziink
0sszehangolni és olyan megoldasokat keresni, amikben minden-
ki szikséglete kielégllhet, ezzel megalapozhatjuk a hatékony
egylttmikodésinket. Az EMK hasznalata soran megtanuljuk
felszabaditani az érzéseinket, megélni és kifejezni azokat, mivel
fontos iranyjelzék a szilikségleteinkkel valo kapcsolathoz. Ren-

geteg félreértés, elbeszélés egymés mellett megel6zhetd, ha
kdzdsen megegyeziink mirdl is beszéliink. Az EMK-nak igy mind
fontos szerepe van egyéni fejlédésiinkben, 6nismeretiinkben és
kozossegek egylttmikodésében. Ha szeretnénk olyan kozosse-
get teremteni, ahol a figyelem, az egyéni felel6sségvallalas, 6n-
allo- és csapatmunka egyarant mikodik, ahol a k6zosség tagjai
bizalommal lehetnek egymas felé és biztonsagban érezhetik ma-
gukat, akkor ott érdemes elsajatitani az 6nkifejezés és empatia
gyakorlasanak miveészetet.

Gyakorlat orientalt képzés sok jatékkal, nevetéssel, felszabadult-
saggal. Ovodai csoportban, alsos osztalyokban val¢ alkalmaza-
sarol és bevezetésérdl is kapnak ismertet6t a hallgatok, illetve a
felhasznalas lehetéségeirdl.

A képzés célja, célkitlizései:

A képzésen résztvevok képesek legyenek az Er6szakmentes kom-
munikacio szemléletmadjat és eszkdzeit alkalmazni a munkajuk
soran. Az alapok elsajatitasaval és a jatékok ismeretével csoport-
jaikban, osztalyukban el tudjak kezdeni az EMK megismertetését a
gyerekekkel.

Varhaté tanulasi eredmények:

« Az Er6szakmentes kommunikacié alapelvei a négy lépés

» Hogyan tudjuk 6szintén kifejezni magunkat a masik kritizalasa
nelkal

« Hogyan hallhatjuk meg, mi él a masik fél szivében, avagy az
empatia ereje,

- Ovodai, iskolai alkalmazasa, differencialas életkor szerint

« A szlikségleteink egyre pontosabb beazonositasa

- Enlizenet-tanacsot nem adok

« A jutalmazas és blintetés reménytelensége

« NEM-et mondés és NEM-et hallas

« Jaték ismeret, gyakorlatok

« A kartyak megismerése

Célcsoport:
ovodapedagogusok, tanitok

Elvart nyelvi szint: magyar, BS
Idétartam: 35 tandra(7 nap)



- Erkezés, a kurzus és a helyszin bemutatasa
- Bemelegit6, rahangol6 tevékenységek,
ismerkedés

» Bemutatkozas

« Miért vagy itt? Ki mit var?
« Csoportszabalyok

« Ismerkedd jatékok

« EMK-rol réviden az alapok
« Jaték, zaré gondolatok

« Ismerkedés a kartyakkal

» Megfigyelés kartya

« Jatékok

» Az EMK 6vodai, iskolai hasznalata
« Jatek, zar6 gondolatok

« Ismerkedés a kartyakkal

. Erzés” kartyak

« Jatekok érzesekkel

« A jatékvezetés sikeressége
« Jaték, zardé gondolatok

« Ismerkedés a kartyakkal
. Er6forras” kartyak

« Jatekok eréforrasokkal
« Kérés jatékok

« Jaték, zaré gondolatok

« Ismerkedés a kartyakkal

« Kérés jatékok

« Négy Iépés 6sszekapcsolasa
« Jaték, zaré gondolatok

Kételezé kapcsolatépité program,
kiértékelés, oklevelek atadasa,
tanfolyam zarasa.

* Megjegyzés:

A munkaterv a nagy valoszinliséggel megvaldsulo
programokat tartalmazza, de ezek a részvevék igényeinek és
sziikségleteinek figyelembevétele szerint valtozhatnak.
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TOVABBI INFORMACIOK

Részvételi igazolasok: a kurzus végén a részvételrdl oklevelet,
az Erasmus+ Ugyfelek részére az Europass igazolvanyt és/vagy
learning agreement complement dokumentumot (részvételi
igazolast) allitunk ki
Ar: EUR, ami magaban foglalja a kurzust,
az oklevelet, az Erasmus+ dokumentaciét (amennyiben
szlikséges) és egy kulturalis programot
Helyszin:
Id6pont:
Elérhet6 tamogatasi formak:
Erasmus+ palyazatok keretein beliil a kiutazas teljes koltségét
(pl. utazas, kurzusdij, szallas, napidij, stb.) az 6szténdij fedezi.
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