Csapatepites:

egyuttmiikodést, empatiat,
toleranciat fejleszto technikak

ALTALANOS TUDNIVALOK

Mentor neve: Uhrin Csaba

Résztvevok szama: 5-25 f6
A kurzus nyelve: magyar

Rovid dsszefoglalas:

Gyakorlati csapatépitd tevekénységek: jatékok, gyakorlatok,
helyzetek kiprobalasa, hasznos elméletekkel fliszerezve,
aminek egy részét eqgylitt fedezziik fel, hozzuk létre. Jatékos
személyiségfejlesztés, melynek eredményeképpen friss,
Ujult erével folytathatja nevel8i munkéjat a pedagogus.

A KURZUS TARTALMA

Részletes leiras:

Epitsd a csapatod, épitsd magad is! Csapatépités minden
szinten: legyen annak a szinhelye az altalanos iskola also, fels6
tagozata, a gimnaziumi szintér, vagy a tanarok egy munka-
kdzdsséqge, akar az egész tanari kar, vagy barmilyen csapat.
Dramapedagogusként tizennyolc osztaly kozosségét segitem,
epitem. A csapatépités nem egy 6rdéngds dolog, de ezzel is
csinjan kell banni, mint barmi massal. EI6szor is kell hozza egy
csapat, és természetesen egyaltalan nem baj, ha nincs még
egyben. Rengeteq jaték, gyakorlat, helyzet hivatott arra, hogy
egy tarsasagot 0sszekovacsoljunk. Minél jobban egyben van
egy csapat, annal .kdnnyebb” vellik banni, de ami még ennél is
sokkal fontosabb, minél jobban egyben van egy csapat, annal
jobb a csapatnak maganak Ennek a munkanak célja, feladata,
hogy a csapattagok egylittm(ikddéek legyenek, hatékony, vagy
hatékonyabb legyen a csapattarsak kdzotti kommunikacio.

A képzés célja, célkitlizései:

A tanfolyam célja, hogy megtapasztald, miként, milyen mér-
tékben mikddhetink egyltt, hogy betekinthess a kulisszak
maogeé, hogy megfigyelhesd, mitél mikodik egy jaték, technika,
vagy mit6l nem, illetve, ha a legjobban felkészliltél egy csapat
vezetésére, mégis csitértokdt mondasz, az mitél lehet. A
szorakoztato, motivalé csapatépito tevékenységek inspiralo-
an hathatnak az dsszetartas kialakitasara, az 6sszetartozas
és a koz0sséq, a tolerancia és a csapatszellem légkdrének
megerésddésehez, valamint a kommunikacids készségek
fejlesztéséhez. A csapatépit6 feladatok hozzajarulnak a kdzds
problémamegoldashoz, fejlesztik az empatiat és a csoportba
és 6nmagunkba vetett bizalmat, fokozzak a kreativitast és
ndvelik az énbecsdlést.

Varhaté tanulasi eredmények:

A tanfolyam segit a résztvevoknek, hogy:

» Megismerjék a csapatépitd tevékenységek pozitiv erejét, és
ezaltal magabiztosabbnak érezhetik magukat.

» Pontosabban és egyértelmibben kommunikaljanak a masik-
kal.

- Jobban tudjak megismerni, elfogadni és tamogatni egymast.

« Felfedezzék az egylittmiikddés pozitiv [égkdrét, melyben
hatékonyabban mikddik a tolerancia, az empatia, a problé-
mamegoldas.

« Mindezeknek a tapasztalatoknak a birtokaban, tudasukat
kamatoztathassak sajat iskolajukban is.

Célcsoport:

Altalanos és kdzépiskolai pedagdgusok,
munkakozdssegvezetdk, intézmeényvezetdk

Elvart nyelvi szint: magyar, B1

Id6tartam: 35 tanora(7 nap)



VASARNAP

» Nevek bivdletében
CIJpF) |« Kozos pontok, kdzds vonasok
« Kiilonb6z6 elméletek, gondolatok a csapatépitésrol

« Uzen a papir
« Rajzolni is engedd
CcSUTORTOK

« A némajelenettdl a megszolalasig
53¢ ., Ma este improvizalunk”
* Reflexiok, izenetek

SZOMBAT

* Megjegyzeés:
A munkaterv a nagy valészinliséggel megvalosulo

programokat tartalmazza, de ezek a részvevék igényeinek
és szlkseégleteinek figyelembevétele szerint valtozhatnak.

« Mit6l tudok j6 csapatvezetd, illetve csapatjatékos lenni?

TOVABBI INFORMACIOK

Részvételi igazolasok: a kurzus végén a részveételrél
oklevelet, az Erasmus+ ligyfelek részére az Europass
igazolvanyt es/vagy learning agreement complement
dokumentumot (részvételi igazolast) allitunk ki
Ar: EUR, ami magaban foglalja a kurzust,
az oklevelet, az Erasmus+ dokumentaciot (amennyiben
sziikséges) és egy kulturalis programot
Helyszin:
Idépont:
Elérhet6 tamogatasi formak:
Erasmus+ palyazatok keretein belll a kiutazas teljes
kdltségét (pl. utazas, kurzusdij, szallas, napidij, stb.)
az 6sztondij fedezi.
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