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RoOvid 6sszefoglalas:

A szocialis készsegek fejlesztése napjaink kiemelt felada-
ta kell, hogy legyen akar az iskolai, akar a magan oktatas
szinterein. A szocialis képességek fejlesztése az iskoldban
kulcsfontossagu, mert hozzajarul a tanuldk tarsadalmi és
emocionalis fejl6édéséhez. Ezek a képességek, mint példaul a
kommunikacio, az empatia, a konfliktuskezelés és a csapat-
munka, alapvetéek az egészséges személyes kapcsolatok és
a sikeres kdz0sségi élet szempontjabol. Fejlesztésiik segit a
didkoknak abban, hogy hatékonyabban mukddjenek egyltt
masokkal, jobban kezeljék a stresszes helyzeteket, és poziti-
vabb iskolai leégkdrt teremtsenek. Emellett a szocidlis készsé-
gek ndvelik a tanuldk 6nbizalmat és motivaciojat, ami el8segi-
ti a tanulmanyi teljesitmény javulasat is.

A KURZUS TARTALMA

Részletes leiras:

A szocialis kompetenciak fejlesztése a mai generéacioknal
kiemelten fontos, mert a tarsadalmi és technolégiai valtoza-
sok Uj kihivasokat hoznak magukkal. Az online kommunika-
cio térnyerése mellett a személyes interakciok egyre inkabb
hattérbe szorulnak, ami a tarsas készségek csokkenéséhez
vezethet. A szocialis kompetenciak fejlesztése segit a fiata-
loknak abban, hogy hatékonyan kommunikéljanak, empati-
kusan kapcsolddjanak masokhoz, és eredményesen kezel-
jék a konfliktusokat mind online, mind offline kdrnyezetben.
Emellett ezek a készségek alapvetéek a munkaerépiacon valo
sikeres érvényestléshez, a koz0sségi életben vald aktiv rész-
vételhez, valamint a mentalis és érzelmijéllét fenntartasahoz.
A mai komplex és gyorsan valtozo vilagban a szocialis kom-

petenciak fejlesztése hozzajarul a rugalmas, alkalmazkodo-
képes és egylttmikodd egyének neveléséhez, akik képesek
konstruktivan részt venni a tarsadalomban.

A kifejezetten gyakorlatorientalt képzésen a résztvevék él-
ményalapu tréningen sajatithatjak el azokat a médszertani
eszkdzdket, melyeket beépithetnek a mindennapi neveld -ok-
tatd munkajukba, ezzel segitve tanuldikat, hogy minél sike-
resebben 0sszekapcsolédhassanak nmagukkal, szlikebb és
tagabb kornyezetikkel.

A képzés célja, célkitlizései:

Olyan modszertani eszkdztar megismerése, melyek alkalma-

zasa az oktatasi szintereken segithet

« a gyermeknek és a pedagdgusnak egy jobb kdtddési szintet
kialakitani,

- élvezetesebbé teszi az orakat,

- segit az érzelmi intelligencia fejlesztésében,

« seqiti a gyermekeknek, fiataloknak a belsé motivaciojuk
felépitésében

« seqiti a gyermekeket és pedagdgusaikat a mindennapi
konfliktusok problémafokuszu megoldasaban

« segit egy biztonsagosabb eligazodast az offline és online
terekben is

« segithet a mentalis jollét eléréséhez.

Varhaté tanulasi eredmények:

A képzés elvégzése utan a résztvevék pedagdgiai eszkozta-
ranak hatékonysaga jelentds mértékben novekszik. Képesse
valik a szocialis kompetencia kildnb6zé terlleteinek felmeé-
réseére és fejlesztésére.

Célcsoport:

altalanos és kézépiskolai taniték, tanarok,
gyogypedagogusok
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Id6tartam: 35 tanora(7 nap)
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12 i/=¢ .« Bepillantas a tanulasi coaching folyamataba
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* Megjegyzés: az itt leirtak tervezett tevékenységek,
amelyek a hallgaték igényeihez igazodhatnak.

« A képzes tartalmanak, céljanak rovid ismertetése.
« A résztvevik elézetes ismereteinek és a képzéssel kapcsolatos

« Konfliktuskezelési stratégiak , bulling offline és online

« A szocialis kompetencia 6sszetevdi, Az iskolaban egyitt miikodo

TOVABBI INFORMACIOK

Részvételi igazolasok: a kurzus végén a részveételrél
oklevelet, az Erasmus+ ligyfelek részére az Europass
igazolvanyt es/vagy learning agreement complement
dokumentumot (részvételi igazolast) allitunk ki
Ar: EUR, ami magaban foglalja a kurzust,
az oklevelet, az Erasmus+ dokumentaciot
(amennyiben sziikséges) és egy kulturalis programot
Helyszin:
Idépont:
Elérhet6 tamogatasi formak:
Erasmus+ palyazatok keretein belll a kiutazas teljes
koltségét (pl. utazas, kurzusdij, szallas, napidij, stb.)
az 6sztondij fedezi.
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