Erasmus+ szakeértoi latogatas a JUTAKI
Kft-nél: Fokuszban a jollét és a hatékony
modszertan

Nagy oromunkre szolgalt, hogy juliusban két hétig vendégul lathattuk Mag. Verena
Krutzler osztrak szakért6t, aki trénerként és tanacsadokeént segitette munkankat. A
latogatas célja a felnéttoktatasi tevékenységeink médszertani és érzelmi
tamogatasa volt.

Mit tanultunk a két hét alatt?

Verena rendszerszemléletli megkdzelitése Uj perspektivakat nyitott szamunkra.
Medfigyelte oktatasi csoportjainkat, és gyakorlatias visszajelzéseivel segitett abban,
hogyan tegyuk még biztonsagosabba és tamogatdobba a tanulasi légkort. Kulonos
figyelmet forditottunk a kovetkezdkre:

* Tanuléi jollét: Hogyan ismerjuk fel és kezeljluk a tanulas soran
felmerul6 stresszfaktorokat.

+ Vizualis és érzelmi eszkozok: Uj vizualis coaching médszerek és
hangulatkartyak bevezetése, amelyek segitik a résztveviket érzelmeik
és szukseégleteik tudatositasaban.

* Mentalhigiéné az oktatéknak: Gyakorlati stresszkezelési és kiégés-megel6zési
technikakat sajatitottunk el, hogy hosszutavon is meg6rizzik szakmai
frissességunket.

* Inkluzié: Még tudatosabba valtunk a diverzitas és az esélyegyenléség
kezelésében a csoportjainkban.

Kdszonjuk Verenanak az inspirald k6zos munkat! Az itt kapott ajanlasok és stratégiak
segitségével hamarosan még magasabb szinvonalon, és még nagyobb figyelmet
forditva a hallgatdinkra folytathatjuk munkankat.
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